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EESSONA

Selle raamatu olen koostanud eelkoige selleks, et jagada oma kogemusi
teiega, head lasteaiadpetajad.

Me teame, et lapse kone arengut on vaja toetada ja sellega tuleks
alustada voimalikult vara. Aastaid tagasi alustasin hédlikudpetuse kui
Oppetegevusega 4-5-aastaste lastega. Tanasel pédeval kaasan sellesse te-
gevusse (kiill osaliselt) ka 3-4-aastaseid. Kuidas kaasata sellesse raskesse
tegevusse nii vaikseid? Marksonadeks on siin méang ja riitm. Me oleme
teadlikud riitmi olulisusest lapse kone (kirjutama- ja lugemadppimise)
arengus. Ise kasutan riitmisalme pidevalt kogu dppeaasta jooksul. Olen
neid ise vastavalt vajadusele koostanud ning ka triikis avaldanud. Kuna
lastele 1dhevad need n-6 hasti peale, tuli méte kasutada mangu ja riitmi ka
hédlikudpetuses. Selleks kaasasin tegevusse kdpiknukud, kaisuloomad ja
emotsionaalsed tahed, kellega koos dppida ja tegutseda oleks tore mitme
aasta jooksul.

Usun, et leiate raamatust teile juba tuttavaid dppetegevuse osasid,
millega aktiivselt tegelete. Ehk on need read teile dratundmise rédmuks.
Lisaks nendele leiate iga hadliku kohta kaks varianti dppetegevuse pohi-
osast, kus labiviija raskus langeb kiilla tulnud képiknukule ja tema sob-
rale tahele. Koos harjutatakse hdaldama uut haalikut ja uurima uue sobra,
héalikule vastava tdahe valimust.

Selles raamatus on minupoolne arusaam ja variant, kuidas viia ldbi
mangulist hailikuoppe tegevust. Olen silmas pidanud seda, et iga dppe-
tegevus pakuks lapsele vaimset pingutust, arendaks konet ja sonavara,
opetaks toime tulema iseenda ja kaaslastega, oleks emotsionaalne ja
arendaks tahelepanu. Neid 6ppeménge, mida me lastega dppetegevuse
kaigus mingime, on véimalik kasutada ka vabategevuse ajal, kinnistades
nii opitut.

Inimestena oleme erinevad ja on normaalne, et meie lihenemised
oma t60 metoodikale erinevad vdhemal vdi suuremal maéral. Kuid meil
on {ihine eesmark aidata ja toetada lapsi, muuta nende paevad roémsama-
teks ning oppetegevused monusalt méangulisteks. On selge, et lapse kone



areng on pikk ja vahel vaevaline protsess. Seetottu tulebki alustada selle
toetamisega varakult ja nii, et laps 6piks markamatult ning r66mu tundes.

Head lasteaiadpetajad! Raamatus pakutud versioon on minu poolt
labi viidud tegevuste iilesehitus. Soovi korral voite seda timber teha voi
kujundada just nii, nagu teile sobilik. Olen tanulik, kui saan abiks ja
toeks olla.

SOBER KAPIKNUKK

Kui varem viisin dppetegevust ldbi petajana ise, siis moned aastad tagasi
votsin appi kdpiknukud. Need toovad dppetegevusse ponevust ja emotsio-
naalsust ning tdstavad tunduvalt laste huvi tegevuses kaasa liitia. Alguses
kasutasin kdpiknukke ainult mones tegevuses vastavalt olemasolevate-
le vahenditele, kuid laste huvist lahtuvalt hakkasin jarjepidevalt sobivaid
nukke juurde muretsema ja neid dppetegevuses kasutama. Lisaks képik-
nukkudele hakkasin vahelduse pakkumiseks tegevuse labiviijana kasuta-
ma kaisuloomi, ndpunukke ja parisesemeid, nagu néiteks vihmavari. Lisa-
sin asjadele silmad, suu ja kéed, jalad, need tegin paberist voi riidest. Nii
sai anda esemele justkui elu. Viimase voimalusena sobiliku eseme puudu-
misel kasutasin uut tahte tutvustama tuleva tegelasena paberist vilja 16iga-
tud ja lamineeritud pilti.

Haalikut tutvustama tulev kidpiknukk jaab lastele méngukaaslaseks
kogu nédalaks (kuni uue héilikudpetuse tegevuseni), aidates nii opitut
kinnistada.

Pérast haalikuopetuse tegevust paneb opetaja kdpiknuku tegelaskuju
pildi ja tdhe seinale. Selleks tuleb valida {ipris suur seinaala, sest aasta
16puks peaksid sinna mahtuma koéik tdhed koos oma tegelaskujudega.

Kapiknukk v6ib ennast tutvustava salmi ka ette laulda. Seda saab
néddala jooksul hommikuringis laulda voi vabategevuste kdigus meeleolu
loomiseks meelde tuletada, samas ka 6pitud haélikut korrata. Laulu voi-
vad saata liigutused voi liikumine, mis tulenevad laulu sonadest.
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Hadalikulaul

KEELETRENN

Keeletrenn on keele- ja suulihaseid tugevdav oppeming. Lastele olen
seda vajadust pohjendanud nii, et kui sportlane tahab héid tulemusi, peab
ta tegema trenni. Jooksja peab harjutama jooksmist, hiippaja hiippamist.
Et laps hakkaks hasti radkima, peab ta tegema samuti trenni. Millega?
Loomulikult suugal

Mingus olen kasutanud harjutusi, mida on logopeedid soovitanud
koneaparaadi tugevdamiseks. Tegemist on lihtsate ja kergete harjutustega,
mis on abiks lapse kone paremale arenemisele. Harjutused on sobivad ka
tajesti tavalise konearenguga lapsele, kuid samas loovad eelteadmisi ja
harjumusi lastele, kellel tuleb logopeedi juures kdima hakata.



